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Gyakorlat soran erésen
igénybe vett izmok
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Eszkdz mérete

Szlkséges tér
Esésmagassag

Esési tér terllete

Esési tér kerllete
Utéscsillapitas anyaga
Eszkdz legmagasabb pontja
Ajanlott testmagassag min.
Ajanlott testsuly max.
Felhaszndldk szama
Alapozas sikja

Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvany

FITNESZ ESZKOZOK

PARHUZAMOS KORLAT

326 cm x 125 cm
626 cm x 425 cm
122 cm

24,7 m?

18,5m

min. gyep

128 cm

140 cm

99 kg

1

90 cm

szijdcsmart akac ronk,
33,7 és 42,4 mm
atmérdjl acél csé
37 kg

220 cm

MSZ EN 16630:2015
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[lona-malom Mihely Bt.

82094 Kapolcs, Kaltelek 1.

muhely@ilonamalom.hu

www.ilonamalom.hu




